
P R O G E T T O

Un’ esperienza di calcio, un percorso di  vita 
per ragazzi/e con disabilità. Una opportunità

per disegnare il futuro…

over
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Piccoli over 
crescono
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Nella fotografia e  
nell’esperienza realizzata…

Nembrese 1913 over

20 Ragazzi

10 Volontari

2 Allenatori :
1 uefa b
1 uefa c

1 Psicologo dello sport

1 educatore
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Over come la tecnologia  
nell’iPhone.

Non sai benissimo le caratteristiche, quali
componenti sono  presenti… ma funzionano
decisamente bene!

Non siamo i protagonisti nel territorio dove operiamo,
rendiamo protagonisti gli altri.
Non tratteniamo le competenze, le trasferiamo.  
Non creiamo dipendenza da noi, valorizziamo e
puntiamo a rendere i ragazzi autonomi.
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SU COSA  
AGIAMO

DEL PROPRIO FUTURO#HIKIKOMORI
#RITIRO SOCIALE

#POVERTÀ#DISTURBIPERSONALITÀ

EDUCATIVA#NEET
#POVERTÀ ECONOMICA  

#DROP-OUT-IMPLICITO

#ABBANDONO SCOLASTICO

#DISTURBI ALIMENTAZIONE

#DISPERSIONE SCOLASTICA

#ISOLAMENTO SOCIALE
#INCAPATICÀ DIDECIDERE

Migliorare la cultura della diversità
adottando, come per gli over , un
percorso di inclusione sportiva.

Dare pari dignità ai ragazzi, far loro
vivere un percorso di crescita dove le
parole integrazione, inclusione siano
vocabili superati. Serve principalmente
a migliorare il disimpegno, la devianza
giovanile, il disagio

Come ?

Investiamo sui giovani , nelle
Scuole, nei luoghi di aggregazione..
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Nembrese 1913 
a chi si rivolge?

La differenza del 
modello. Il nostro 

modello accoglie ragazzi 
delle comunità e li 

inserisce in un contesto 
societario alla pari

Promuoviamo la costruzione e lo  
sviluppo di una comunità educante,
partendo dai nostri ragazzi over.   

La nostra differenza non sta nel “cosa”  
ma nel “come affrontare questi temi”.

Amministrazioni  
Comunali

ETSCittadini

Ragazzi
Attività produttive

Scuole
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1998- proposta  di progetto non attuata
2012-progetto ripreso e studio di fattibilità
2013-inizio attività 5 ragazzi
2014-si accodano all’esperienza altre due realtà calcistica
2015-si accoda all’esperienza altra realtà
2016-nasce su proposta ns. campionato special
2016-CSI Bergamo attua campagna promozionale
2021-Il campionato è composto da 12 squadre 
2022-Il gruppo Over si consolida a 21 ragazzi
2022-gli Over iniziano progetto di calcio Integrato (ragazzi 
con disabilità e ragazzi normodotati) partecipando ad un
Campionato ufficiale CSI girone D a 7 giocatori

Unica esperienza nella 
provincia di Bergamo

.

La storia

.

Attività di danza
Attività teatrale
Attività di canto
Attività legata all’ambiente
Attività con lavori socialmente utili
Attività cinematografica (2 film)
Attività di cammino
Attività  presso alcune realtà del paese
Attività visita a musei

Udienza dal Papa e partita  in  S. Pietro

LE  ESPERIENZE
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Favorire 
l’inclusione

Investire 
nella 
relazione 
alla pari

Gli obiettivi  del progetto

Miglioramento 
psico-fisico

Dare pari 
dignità di vita

ESSERE  PROTAGONISTI
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COME  
AGIAMO

Progettare significa
anche: tenere traccia,  

monitorare l’andamento 
, valutare le prestazioni, 
il  singolo percorso di  

crescita. Tali azioni
permettono, di ritornare
sul proprio progetto e  
“aggiustarlo” laddove si

ritenga opportuno.

La progettazione
permette ai ragazzi over 

di scoprire la  propria 
identità e i propri

bisogni; stimolare la  
capacità di individuare e di  
porre obiettivi; individuare

le azioni migliori per  
poterli raggiungere.

Approccio pedagogico

La pedagogia moderna considera la  
progettazione come uno strumento di
empowerment della persona.
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Definire risorse eobiettivi

Generazioni creative di esercitazioni

Testare le soluzioni ideate e raccogliere i  
feedback

Valutazione iniziale

Macro-decisioni

Micro-decisioni

Azione

Aggiustamenti  
Monitoraggio e valutazione

Raccogliere informarmazioni,guardare
i ragazi da diverse prospettive

Produzione di diversi prototipi di 
esercizi e/o esperienze per  
ottenere un riscontro immediato

_Percezione di una problematicità
_Analisi di quadro e di contesto

_Individuazione dei bisogni

_Definizione degli obiettivi
_Analisi delle condizioni vincolanti e  

delle risorse
_Pianificazione delleattività

Scelta dei mezzi e degli strumenti

Impiego dei mezzi e degli strumenti

_Verifica dei dati
_Valutazione dei risultati e del processo

_Riesame
_Riprogettazione

LA METODOLOGIA MODELLO PEDAGOGICO
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PERCHÈ LO  
FACCIAMO

L’esperienza Over 
accresce la cultura 

del territorio.
Per prevenire le diverse  
forme di disimpegno,  

disagio e devianza
giovanile e non agire
come di consueto in  

emergenza

In fin dei conti un progetto
di vita non è altro che un  

PROGETTO, "una
sequenza di conversazioni

e azioni tendenti a  
ottenere dei risultati

attinenti la propria vita."
Ezio Manzini, Design del quotidiano

Vorremmo vedere fiorire sui territori
progetti di vita per i nostri OVER.

Abbiamo in questi 10 anni verificato 
come lo sport inclusivo (come il calcio) 
abbia saputo trasformare i nostri 
ragazzi da spettatori a registi.  Ma 
l’esperienza di questi anni ci ha 
mostrato anche  che  i ragazzi delle 
scuole coinvolti nel progetto sono 
diventati il progetto.
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Li volete
conoscere?
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Li volete
conoscere?
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P R O G E T T O

GRAZIE 

over
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